
I TRIVSEL I FALDENDE TRIVSEL I MISTRIVSEL

Udvikling og adfærd • Barnet opleves veltilpas 
og harmonisk og udviser 
robusthed.

• Barnet opleves glad og 
tilfreds.

• Barnets trivsel og 
udvikling kræver særlig 
opmærksomhed.

• Barnet udviser nedsat 
robusthed.

• Barnet opleves af og til som 
usikkert.

• Barnet vurderes ikke at trives 
og opleves ikke som glad.

• Barnets opleves som passivt 
eller hyperaktivt.

• Barnet opleves som sløvt og 
det græder ofte eller aldrig.

Læring • Barnet opleves nysgerrigt og 
det spørger de voksne om 
mange ting.

• Barnet udviser lyst til læring.
• Barnet udvikler sig sprogligt 

alderssvarende og er 
begyndt at bruge og forstå 
abstrakte begreber.

• Barnet udviser kun lidt 
interesse for omgivelserne.

• Barnets sproglige udvikling 
vurderes ikke at være 
alderssvarende.

• Barnet interesserer sig ikke 
for sine omgivelser.

• Barnet udvikler sig ikke 
kognitivt aldersvarende.

• Barnet udviser ingen 
interesse i legetøj o. l.

Fritidsforhold, 
venskaber og 
familieforhold

• Barnet har en positiv kontakt 
til omsorgspersoner.

• Barnet opleves som trygt 
og glad i samspillet med 
omsorgspersoner.

• Barnet indgår positivt i leg 
med andre børn.

• Barnet viger eller opleves 
som ukritisk i sin kontakt.

• Barnet opleves som 
utrygt i sin kontakt 
med omsorgspersoner 
og kontakten er ofte 
konfliktfyldt.

• Barnet udviser lidt eller 
ingen interesse i samspil 
med andre børn.

• Barnet udviser usikkerhed i 
kontakt til omsorgspersoner.

• Barnet opleves som svært at 
få kontakt med eller ukritisk i 
sin kontakt/samspil.

• Barnet er ofte i konflikt med 
andre.

• Barnet søger ikke kontakt til 
andre børn.

• Barnet søger ikke kontakt 
til omsorgspersoner, når 
det eksempelvis møder 
modstand, slår sig, er ked af 
det eller lignende.

Sundhedsforhold • Barnet opleves som sundt 
og udvikler sig fysisk 
alderssvarende.

• Barnet laver alderssvarende 
tegninger og hånd/øje-
koordination opleves som 
alderssvarende.

• Barnet har en velfungerende 
fordøjelse.

• Barnet følger ikke sin 
vækstkurve (over- eller 
undervægtigt) og er 
eksempelvis ofte eller 
sjældent sultent.

• Barnets spiser ikke varieret 
og udviser lav grad af 
interesse for mad.

• Barnet bliver nemt 
overstimuleret af 
sanseindtryk, fx lyd, lys, 
tempo og berøring.

• Barnets motoriske og 
sansemæssige udvikling 
opleves ikke som 
alderssvarende.

• Barnet har ofte problemer 
med ører eller mave/
fordøjelse.

• Barnet opleves som usundt 
og mangler basal omsorg og 
pleje.

• Barnets fysiske udvikling er 
stærkt truet (fx vægt, højde 
og motoriske færdigheder).

3-6 år


