
Principper for opstart dagtilbudsområde øst 

Områdebestyrelsen i dagtilbudsområde øst har ønsket at styrke kvaliteten og nedsætte principper 

for en ensartethed i forhold til opstart i dagtilbud på tværs af de 8 dagtilbud.  

Områdebestyrelsen ønsker at principperne omsættes til en konkret dialogguide i områdets 8 

dagtilbud. Principperne står på viden og forskning om overgange med inspiration fra Inge S. Larsen 

og May Britt Drugli. Principperne skal forstås som retningsgivende for indsatser og systematikker 

vedr. opstart og et opstartsforløb vil altid min. bestå af 3 led, som det fremgår af nedenstående 

figur. Forbesøg med barn og opstartssamtale kan komme i vilkårlig rækkefølge. 

 

✓ Kontakt barn og familie i god tid inden opstart. 

✓ Inddrag forældre, så de bliver aktive i opstartssamtalen. 

✓ Inddrag familiens og barnets erfaringer fra opstart i tidligere pasningstilbud.   

✓ Opmærksomhed på barnets helbredssituation og fødsel. 

✓ Opmærksomhed barnets generelle ressourcer og rutiner vedrørende søvn, sut mv. 

✓ Opmærksomhed på hvordan der sikres tryghed og tilknytning for barnet og lav en plan 

konkret plan for opstarten den første uge. 

✓ Opmærksomhed på familiens sammensætning, netværk og ressourcer.   

✓ Skab genkendelighed og forudsigelighed for barn og familie. 

✓ Vær opsøgende på hvordan forældre oplever opstarten og samarbejdet. 

✓ Der er en sammenhæng mellem opstartssamtalen og opfølgningssamtalen. 

 

Principperne skal desuden danne grundlag for læring på tværs mellem de 8 dagtilbud og der for 

opfordrer områdebestyrelsen til at de 8 dialogguides præsenteres på lederniveau. 

 

Forbesøg med barn Opstartssamtale uden barn

Opfølgningssamtale efter opstart. 

(Afholdes seneste 3 mrd efter 
opstart, men tidligere ved behov)


