Sprog — begrebsafklaring, farver, former
Forskel pa dit og mit
Turtagning — dvs. behovsudsaettelse

Evnen til at treeffe valg, udvikling af

beslutningskompetencer

Motorisk udvikling — at kravle op/sidde pa stolen,

hzelde op, sende skale videre

Sanseintegration — smage, dufte, hgre, fgle, se.
Madmod — at veere nysgerrig og modig overfor nye
ting

Samarbejde, omsorg og opmaerksomhed for

hinanden

Selvtillid og selvvaerd — nar bgrnene oplever at

bidrage positivt til feellesskabet, og at kunne selv.

Matematisk opmaerksomhed — borddzakning (foran,

ved siden af, ovenpd, nedenunder, i)

Maltidet

Flauenskjold Bgrnehave

Udvise naerveer, omsorg og opmaerksomhed

Hjeelper og vejleder uden at overtage kontrollen med
maltidet

Giver bgrn medbestemmelse i og medansvar for
maltidets rammer og rutiner

Der er plads til fleksibilitet omkring maltidet

Der opfordres, stpttes og guides til at samtale, samt til at
hjeelpe hinanden under maltidet

Personalet anerkender bgrns forskellige spisevaner og
erfaringer med mad.

Alle bgrn gives mulighed for at undersgge maden, samt
at eksperimentere med at sammensaette mad og smage
under maltidet.

Strategier — give barnet handlemuligheder, nar de
udfordres

Indretning, herunder visuel stgtte — skabe struktur, samt
plads til fordybelse under maltidet

Forzldre- og bgrneinddragelse

Understgt hjemme med at @gve selvhjulpenhed — at
haelde op med kande, deekke/rydde bord op

Inddrag barnets perspektiv i madpakkens indhold
S¢rg for at madpakken og dens indhold er let at dbne
selv, samt spise

Velg sunde og naererige fgdevarer, der giver barnet
energi til hele dagen

Inkluder sunde og laekre snacks

Undlad sukkerholdige fgdevarer sasom kage og
chokoladekiks, da disse pavirker barnets energiniveau

negativt

Gode madpakke ideer:

Brgod med palaeg

Frugt

Grgntsager

Max 1-3 snacks (figenstang, ostehaps, rosiner, ngdder,

palse, riskiks eller lign.)
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