
 
”DEN GODE FØDSELSDAG” 

 
 
Vores vejledning til ”den gode fødselsdag” ser sådan her ud i 
børnehaven 7-spring: 
 
Fødselsdagen aftales med personalet. Ifølge aftale kan vi skrive 
fødselsdagen på gruppens månedsplan. Vi vil gerne vide, hvad I evt 
deler ud, så vi kan tage hensyn til evt allergier. Fødselsdagene afholdes i 
grupperne. Vi går også gerne hjem på besøg, dette skal aftales i god tid 
med personalet.  
 
Det vigtigste i forbindelse med en fødselsdag er, at barnet nyder/øver sig 
i ”at være på” eller centrum. 
  
Vi anbefaler, at vi fejrer barnet i forbindelse med formiddagsfrugt.  
Vi laver en fødselsdagskrone til barnet, synger fødselsdagssang og laver 
en ”fødselsdagsraket” med hurraråb for barnet  
Barnet må gerne dele ”en lille ting” ud, svarende til fx en flødebolle. Det 
kan også være et lille stykke kage eller spændende frugt, rosiner eller 
lign. Spørg personalet, hvis I er i tvivl. Og spørg også gerne jeres barn, 
nævn måske 2-3 forslag de kan vælge imellem. Det der deles ud, skal for 
barn og personales skyld, være serveringsklar dvs, bollerne er smurte 
eller popcorn lavet i et lille bæger/pose. Så har vi hygge og nærværet 
ved barnet frem for en praktisk opgave. 
Vi anbefaler ikke sukkerholdige drikke, som saft eller juice.  
Vi anbefaler en lille frugtpose med til formiddagsmad til fødselsdage. 
Har dit barn allergier eller andre hensyn, er det dit forældreansvar at 
oplyse personalet det og evt selv medbringe et alternativ til dit barn. 

 

 


